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 ФІЗИЧНИЙ
БУЛІНГ

фізичне залякування, тобто
активні дії, спрямовані на
заподіяння фізичного болю та/або
тілесних ушкоджень (дотики, 
штовхання, стусани, удари, побої,
дії сексуального характеру тощо)

ФормиФорми виявувияву::
 фізичне насильство (штовхання, підніжки зачіпання, 

стусани, ляпаси, побиття, нанесення тілесних
ушкоджень тощо)

 сексуальний булінг (зйомки у роздягальні, сексуальні
домагання тощо)



 ЕКОНОМІЧНИЙ
БУЛІНГ

крадіжки, пошкодження одягу
та будь-яких інших речей
жертви, вимагання грошей, 
цінностей, відбирання їжі,
будь-якого майна жертви тощо



 ПСИХОЛОГІЧНИЙ
БУЛІНГ

насильство, пов’язане з дією на
психіку, що завдає психологічну
травму, шляхом словесних образ
або погроз, переслідування,
залякування тощо, якими навмисно заподіюється вольова
та емоційна невпевненість

ФормиФорми виявувияву::
 вербальний булінг
 соціальний булінг
 кібербулінг



ВЕРБАЛЬНИЙ
БУЛІНГ

активні дії, спрямовані на завдання
психологічної травми за допомогою
словесних висловлювань, якими
навмисно заподіюється емоційна
невпевненість (обзивання, глузування, залякування,
жорстокі висловлювання, висловлювання, які принижують
честь, гідність, якими ображається стать, раса, сексуальна
орієнтація, погрози тощо)



СОЦІАЛЬНИЙ
БУЛІНГ

активні дії, які полягають у
залякуванні з застосуванням
тактики ізоляції (ігнорування, 
відмова у спілкуванні, бойкот,
розповсюдження пліток тощо).
Такий вид булінгу спрямований на «соціальне видалення»
жертви з колективу, переведення її у статус «білої ворони»



ЕЛЕКТРОННИЙ
БУЛІНГ
(КІБЕРБУЛІНГ)

активні дії, спрямовані на завдання
психологічної травми шляхом
приниження за допомогою мобільних телефонів, мережі
Інтернет, інших електронних пристроїв (знімання на відео
бійок чи інших принижень, цькування через соціальні
мережі тощо). 



ЯКЯК ДІЯТИДІЯТИ ЖЕРТВІЖЕРТВІ БУЛІНГУБУЛІНГУ
((порадипоради))

НЕНЕ ЗАМОВЧУВАТИЗАМОВЧУВАТИ СИТУАЦІЮСИТУАЦІЮ (розповісти психологу, батькам, 
викладачам, адміністрації навчального закладу або комусь з
дорослих)
ОСОБИСТООСОБИСТО ПРОТИСТОЯТИПРОТИСТОЯТИ БУЛЕРУБУЛЕРУ (по можливості не
піддаватися на провокації, не зважати на образи, так як відсутність
відповідної реакції жертви призведе до того, що вона стане
нецікавою булеру)
ЗАТЕЛЕФОНУВАТИЗАТЕЛЕФОНУВАТИ НАНА НАЦІОНАЛЬНУНАЦІОНАЛЬНУ ДИТЯЧУДИТЯЧУ ««ГАРЯЧУГАРЯЧУ
ЛІНІЮЛІНІЮ»» 0 800 500 225 772 (0 800 500 225 772 (БЕЗКОШТОВНОБЕЗКОШТОВНО))
ЗАТЕЛЕФОНУВАТИЗАТЕЛЕФОНУВАТИ ДОДО ПОЛІЦІЇПОЛІЦІЇ 102 102 (розповісти про ситуацію)
ЗАТЕЛЕФОНУВАТИЗАТЕЛЕФОНУВАТИ ДОДО КОНТАКТКОНТАКТ--ЦЕНТРУЦЕНТРУ БЕЗОПЛАТНОЇБЕЗОПЛАТНОЇ
ПРАВОВОЇПРАВОВОЇ ДОПОМОГИДОПОМОГИ 0 800 213 103 (0 800 213 103 (БЕЗКОШТОВНОБЕЗКОШТОВНО))



АДМІНІСТРАТИВНААДМІНІСТРАТИВНА ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ учасниківучасників булінгубулінгу
((передбаченапередбачена КодексомКодексом УкраїниУкраїни пропро адміністративніадміністративні

правопорушенняправопорушення))
Стаття 1734 "Булінг (цькування) учасника освітнього процесу" 
Кодексу України про адміністративні правопорушення
Булінг (цькування), тобто діяння учасників освітнього процесу, які
полягають у психологічному, фізичному, економічному, сексуальному
насильстві, у тому числі із застосуванням засобів електронних комунікацій, 
що вчиняються стосовно малолітньої чи неповнолітньої особи або такою
особою стосовно інших учасників освітнього процесу, внаслідок чого могла
бути чи була заподіяна шкода психічному або фізичному здоров’ю
потерпілого, - тягне за собою накладення штрафу від п’ятдесяти до ста
неоподатковуваних мінімумів доходів громадян або громадські роботи на
строк від двадцяти до сорока годин.
Діяння, вчинене групою осіб або повторно протягом року після
накладення адміністративного стягнення, - тягне за собою накладення
штрафу від ста до двохсот неоподатковуваних мінімумів доходів громадян
або громадські роботи на строк від сорока до шістдесяти годин.



КРИМІНАЛЬНАКРИМІНАЛЬНА ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ
((передбаченапередбачена КримінальнимКримінальним кодексомкодексом УкраїниУкраїни))

З настанням 16 річного віку до кривдника мають застосовуватися санкції
Кримінального кодексу України, якщо в його діях є ознаки складу злочину. У
випадках особливо жорстокого поводження кривдника з жертвою кримінальна
відповідальність настає з 14 річного віку.)
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СпробуйтеСпробуйте бутибути хочхоч трохитрохи добрішимидобрішими –– іі
виви побачитепобачите, , щощо будетебудете нене вв змозізмозі
зробитизробити поганийпоганий вчиноквчинок

Конфуцій


