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І. ОПИС ПРЕДМЕТА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

ІІ. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
Назви змістових модулів Кількість годин 

Усього Лекц.  Семінар. С.р. 

Змістовий модуль 1. 

Загальні уявлення про першу медичну допомогу 

Тема  1. Перша допомога. Загальні поняття про першу 

допомогу 
16 2 6 8 

Тема 2. Невідкладна допомога при нещасних випадках 16 2 6 8 

Разом 32 4 12 16 

Змістовий модуль 2. 

Перша допомога при невідкладних станах 

Тема 1. Перша допомога при травмах 16 2 6 8 

Тема 2. Долікарська медична допомога при нещасних 

випадках та невідкладних станах 
14 2 6 6 

Тема 3. Перша допомога при опіках і обмороженнях 14 2 6 6 

Тема 4. Ознаки життя і смерті. Штучне дихання і непрямий 

масаж серця 
14 2 6 6 

Разом 58 8 24 26 

Усього годин 90 12 36 42 

 

ІІI. ТЕМИ ЛЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ 
№ 
з/п 

Назва теми 
Кількість 

годин 

 Змістовий модуль 1.  
1 Перша допомога. Загальні поняття про першу допомогу 2 

2 Невідкладна допомога при нещасних випадках 2 

 Змістовий модуль 2.  
3 Перша допомога при травмах 2 

4 Перша допомога при опіках і обмороженнях 2 

5 Ознаки життя і смерті. Штучне дихання і непрямий масаж серця 4 

 Усього годин 12 
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Форма семестрового 

контролю 

ІІ ІV 90 12 36 42 - - залік  



ІV. ТЕМИ СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ 

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

 Змістовий модуль 1  

1 
Основи мікробіології, епідеміології, дезінфекційної справи. Загальна характеристика 

і профілактика інфекційних захворювань 
2 

2 

Морфологія мікроорганізмів – збудників інфекційних захворювань. Визначення 

рівня бактеріального забруднення повітря навчального кабінету седиментаційним 

методом. Вивчення впливу фітонцидів листків, квіток кімнатних рослин на 

мікрофлору повітря. 

2 

3 

Знайомство із зовнішнім виглядом та іншими фізичними властивостями 

дезінфікуючих речовин, вивчення вимог до них та факторів, що впливають на 

ефективність дезінфекції. 

Вивчення техніки приготування дезінфікуючих розчинів (хлорного вапна, хлораміну, 

мильно-содового). 

2 

4 

Інфекції дихальних шляхів. Дитячі інфекції з групи інфекцій дихальних шляхів. 

Синдром бронхоспазму та ларінгоспазму. Долікарська медична допомога при 

бронхіальній астмі, несправжньому крупі. 

2 

5 
Кишкові, кров’яні інфекції та інфекції зовнішніх покривів. Долікарська медична 

допомога. 
2 

6 

Синдром гострої судинної недостатності (непритомність, колапс, шок). 

Гіпертензійний синдром та його ускладнення (інсульт, гостра серцева недостатність, 

інфаркт). 

2 

 Змістовий модуль 2.   

7 
Невідкладна долікарська допомога при нещасних випадках. Оволодіння 

практичними навичками зупинки кровотечі та технікою накладання пов’язок. 
6 

8 
Долікарська медична допомога при нещасних випадках та невідкладних станах. 

Долікарська медична допомога при раптовій зупинці серцевої діяльності та дихання 
6 

9 
Перша допомога при ушкодженні м’яких тканин, суглобів і кісток. Відкриті 

ушкодження (рани). Долікарська медична допомога при ранах, вивихах та переломах 
6 

10 

Закриті ушкодження, синдром тривалого здавлювання, переломи. Оволодіння 

практичними навичками та технікою накладання пов’язок. Пов’язки на голову. 

Долікарська медична допомога при закритих травмах, переломах 

6 

 Усього годин 36 

 

V. ТЕМИ САМОСТІЙНИХ ЗАНЯТЬ 
№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

 Змістовий модуль 1  

1 Основи мікробіології, епідеміології, дезінфекційної справи. 2 

2 Загальна характеристика і профілактика інфекційних захворювань 2 

3 Поширення мікробів у природі. 2 

4 Мікрофлора тіла здорової людини. 2 

5 Значення епідеміології в охороні здоров’я дітей. 2 

6 Значення епідеміології в охороні здоров’я дітей 2 

7 Санітарно-дезінфекційний режим в дошкільному закладі. 2 



8 Загальна характеристика інфекційних захворювань та їх профілактика у дітей. 2 

9 Шляхи перебігу інфекційних хвороб. 2 

10 Туберкульоз, як соціальна хвороба. 2 

11 Принципи лікування гострих респіраторних захворювань. Догляд за хворими на 

ГРВІ. 
2 

 Змістовий модуль 2  

12 Епідеміологічна ситуація в Україні. Профілактика туберкульозу 2 

13 Методи формування штучного імунітету. Профілактичні щеплення 2 

14 СНІД. Небезпека захворювання на СНІД. Профілактика СНІДу. 2 

15 Догляд і підтримка дітей з ВІЛ-інфекцією. 2 

16 Перев’язувальний матеріал та інструменти, що застосовуються при обробці ран. 2 

17 Перша допомога при обмороженні. 2 

18 Перша допомога при електротравмах та опіках 2 

19 Перша допомога при нещасних випадках та невідкладних ситуаціях 2 

20 Перша допомога при попаданні чужорідних тіл. 

 

4 

 Усього годин 42 

 

VІ. ТЕМАТИКА РЕФЕРАТІВ 

1. Основи мікробіології, епідеміології, дезінфекційної справи. 

2. Загальна характеристика і профілактика інфекційних захворювань. 

3. Поширення мікробів у природі. 

4. Мікрофлора грунту, води, повітря.  

5. Мікрофлора тіла здорової людини. 

6. Значення епідеміології в охороні здоров’я дітей. 

7. Санітарно-дезінфекційний режим в дошкільному закладі. 

8. Роль вихователя в проведенні профілактичної дезінфекції. 

9. Загальна характеристика інфекційних захворювань та їх профілактика у дітей. 

10. Шляхи перебігу інфекційних хвороб. 

11. Туберкульоз, як соціальна хвороба. 

12. Епідеміологічна ситуація в Україні. Профілактика туберкульозу 

13. Принципи лікування гострих респіраторних захворювань. Догляд за хворими 

на ГРВІ. 

14. Вплив шкідливих звичок людини на перебіг та ускладнення ГРВІ. 

15. Методи формування штучного імунітету. Профілактичні щеплення. 

16. СНІД. Небезпека захворювання на СНІД. Профілактика СНІДу. 

17. ВІЛ-інфекція. Епідемічна ситуація у світі та в Україні. 

18. Догляд і підтримка дітей з ВІЛ-інфекцією. 

19. Ускладнення при пораненні та їх профілактика. 

20. Перев’язувальний матеріал та інструменти, що застосовуються при обробці 

ран. 

21. Загальне поняття про невідкладні стани та засоби надання ДМД при них. 

22. Перша допомога при нещасних випадках та невідкладних ситуаціях. 

23. Перша допомога при попаданні чужорідних тіл. 

24. Перша допомога при утопленні, удушенні. 

25. Перша допомога при опіках та електротравмах. 

 



VІІ. ПИТАННЯ  ДО ЗАЛІКУ 

1. Загальне поняття про невідкладні стани та засоби надання ДМД при них. 

2. Перша допомога при нещасних випадках та невідкладних ситуаціях. 

3. Перша допомога при попаданні чужорідних тіл. 

4. Перша допомога при утопленні, удушенні. 

5. Перша допомога при опіках та електротравмах. 

6. Перша допомога при обмороженні. 

7. Перша допомога при отруєнні. 

8. Перша допомога при приступі апендициту, випаданні прямої кишки, укусах 

ядовитих та скажених тварин. 

9. Закриті ушкодження, синдром тривалого здавлення. 

10. Набуті дефекти опорно-рухового апарату. Плоскостопість та її профілактика 

11. Мікрофлора тіла здорової людини. 

12. Значення епідеміології в охороні здоров’я дітей. 

13. Санітарно-дезінфекційний режим в дошкільному закладі. 

14. Роль вихователя в проведенні профілактичної дезінфекції. 

15. Загальна характеристика інфекційних захворювань та їх профілактика у дітей. 

16. Шляхи перебігу інфекційних хвороб. 

17. Туберкульоз, як соціальна хвороба. 

18. Епідеміологічна ситуація в Україні. Профілактика туберкульозу 

19. Принципи лікування гострих респіраторних захворювань. Догляд за хворими 

на ГРВІ. 

20. Вплив шкідливих звичок людини на перебіг та ускладнення ГРВІ. 

21. Методи формування штучного імунітету. Профілактичні щеплення. 

22. СНІД. Небезпека захворювання на СНІД. Профілактика СНІДу. 

23. ВІЛ-інфекція. Епідемічна ситуація у світі та в Україні. 

24. Догляд і підтримка дітей з ВІЛ-інфекцією. 

25. Ускладнення при пораненні та їх профілактика. 

26. Перев’язувальний матеріал та інструменти, що застосовуються при обробці 

ран. 

 

VІІІ. СХЕМА НАРАХУВАННЯ ТА РОЗПОДІЛ БАЛІВ,  

ЯКІ ОТРИМУЮТЬ ЗДОБУВАЧІ ОСВІТИ 
№ Вид діяльності Кількість балів 

за одиницю 

Кількість 

одиниць до 

розрахунку 

Всього 

1 Тематична атестація 10 3 30 

2 Виконання завдань з 

самостійної роботи 

5 2 10 

3 Модульний контроль 25 2 50 

4 Реферат (тези) 10 1  

10 

 Максимальна кількість балів 100 

 

 

 

 



ІX. ШКАЛА ОЦІНЮВАННЯ 
Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

ЄКТС 

Оцінка за національною шкалою 

для ІСПИТУ для ЗАЛІКУ 

90 – 100 A відмінно 

зараховано 

81 – 89 В 
добре 

75 – 80 С 

70– 74 D 
задовільно 

60 – 69 E 

35 – 59 FX 
незадовільно не зараховано 

0 – 34 F 

 

X. РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА 

Базова: 

1. Мойсак О.Д. Основи медичних знань і охорони здоров’я. Навчальний 

посібник. 5-е видання, виправлене та доповнене. – К., Арістей, 2008. 

2. Домедична допомога в екстремальних ситуаціях та медичний захист 

населення в надзвичайних ситуаціях : Навчальний посібник для підготовки фахівців 

першого (освітньо-професійного) рівня / за заг. ред. Волянського П.Б. та 

Гринзовського А.М. – Київ : ІДУЦЗ, 2018. – 216 

3. Перша долікарська допомога : підручник для студ. вищого фармац. навч. 

закл. і фармац. ф-тів вищих мед. навч. закл. ІV рівня акредитації / М. Д. Василюк [та 

ін.] ; ред. М. Д. Василюк. - Івано-Франківськ : "ДКД", 2005. - 268 с. 

 

Допоміжна: 

1. Наказ МОЗ за № 1269 «Екстрена медична допомога: догоспітальний етап» 

від 05.06.2019. 

2. Наказ МОЗ за № 398 «Про затвердження порядків надання домедичної 

допомоги особам при невідкладних станах» від 6.06.2014. 

3. Обзор обновленных рекомендаций American Heart Association по СЛР и  

неотложной помощи при сердечно-сосудистых заболеваниях от 2015г.. 

 

Сайт ВСП «Олімпійського фахового  коледжу імені Івана Піддубного НУФВСУ» - 

https://olimpic.college/navchalno-metodychna-literatura/ 
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