
Щороку 23 квітня своє професійне свято відзначають послідовники 

Фрейда, Юнга і Карнегі – українські психологи. 

З нагоди даного свята у нашому коледжі відбувся тиждень психології. 

Мета тижня психології: 

- продовжувати здійснювати психологічний супровід та надавати 

психологічну підтримку учасників освітнього процесу; 

- розширити та поглибити прагнення до самопізнання власної 

особистості та оточуючих; 

- формувати стресостійкість, попередити виникнення негативних 

психічних реакцій, пов’язаних з воєнними подіями в Україні; 

- сприяти психологічній просвіті батьків, щодо процесу виховання 

та розвитку дітей; 

- розвіяти розповсюджені міфи про психологів та підвищити інтерес 

до психології, як науки. 

 

 

 

Багато вправ та ігор сподобались учням через свою прив’язку до 

спортивної тематики і асоціацію зі здоровим способом життя, що 

разом з тим підкреслюють та формують індивідуальність. 

Майже увесь тиждень працювала «скринька довіри», де учні охоче 

висловлювали свої побажання щодо умов проживання в гуртожитку і 

харчування; своє бачення щодо навчальної та виховної частини, а 

також, про  взаємини з оточуючими. 



 

 

 

 

 

 

 

Значну частину часу психологи приділяють попереджувальній 

роботі на розвиток стресостійкості учнів  та дотриманні 

інформаційної гігієни. Також, розвиток вміння проживати власні 

емоції в межах прийнятності є важливим завданням психології під 

час воєнного стану. 


