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І. ОПИС ПРЕДМЕТА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
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залік, іспит 

 

ІІ. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
Кількість годин 

Назви змістових модулів 
Усього Лекції 

Семінари/п 

рактичні 
Самостіна 
робота 

Змістовий модуль 1. 

Знайомство. Теперішні часи. 

Прикметники. Олімпійські види спорту. 
45 0 24 21 

Змістовий модуль 2. 

Модальні дієслова. Прислівники. 

Герундій. Легка атлетика 
45 0 24 21 

Змістовий модуль 3. 

Минулі часи. Злічувані та незлічувані 
іменники. Гімнастика 

45 0 24 21 

Змістовий модуль 4. 

Порівняння прикметників. Форми 

вираження майбутнього. Теперішній 

доконаний час. Футбол та хокей  

45  24 21 

Усього годин 180 0 96 84 

 

 

ІІІ. ТЕМИ ЛЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ 

- не передбачено навчальним планом. 

 



 

ІV. ТЕМИ СЕМІНАРСЬКИХ/ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ  
№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

 І модуль 2 

1 Навколо світу. Дієслово be. Країни, національності. 2 

2 Присвійні прикметники. Спілкування в класі. 2 

3 Артиклі. Іменники в множині. Речі в кімнаті. 2 

4 Прикметники. Місце прикметників у реченні. 2 

5 Наказові речення. Почуття. 2 

6 
Теперішній простий час. Словосполучення з дієсловами. 

Великобританія. 
2 

7 Питальні речення. Робота, професії. 2 

8 Порядок слів в питаннях. Питальні слова. 4 

9 Олімпійські види спорту. 4 

10 Модульна контрольна робота. 2 

 Усього 24 

 ІІ модуль  

1 Сім’я. Присвійна форма іменників. 2 

2 Прийменники часу і місця. Щоденні активності. 2 

3 Прислівники частоти, їх місце в реченні. 2 

4 Модальні дієслова.  Словосполучення з дієсловами. 2 

5 Теперішній тривалий час.  Словосполучення з дієсловами. 2 

6 Порівняння теперішніх часів. Погода, пори року. 2 

7 Займенники об’єктного відмінка. Читання художнього твору. 2 

8 Використання герундію. Дати, порядкові числівники. 4 

9 Легка атлетика. 4 

10 Модульна контрольна робота. 2 

 Усього 24 

 ІІІ модуль  

1 Минулий простий час, дієслово be. Формування іменників. 2 

2 Минулий простий час, правильні дієслова. 2 

3 
Минулий простий час, неправильні дієслова. Словосполучення з go, 

have, get 
2 

4 Минулий простий час, правильні і неправильні дієслова. Питання. 2 

5 Конструкції there is, there are, some, any. Артиклі. Будинок. 2 

6 Конструкції there was, there were. Прийменники місця і руху. 2 

7 Злічувані і незлічувані іменники. Кількість. Їжа. 2 

8 Порівняння прикметників. Великі числа. 4 

9 Гімнастика. 4 

10 Модульна контрольна робота. 2 

 Усього 24 

 ІV модуль  

1 Ступені порівняння прикметників. Будівлі і місця. 2 

2 Використання be going to для планів на майбутнє. Свята. 2 

3 Інші форми вираження майбутнього. Словосполучення з дієсловами. 2 

4 Прислівники. Використання інфінітиву. 2 

5 Артиклі. Цифрові технології. 2 

6 Теперішній доконаний час. 2 

7 Порівняння  теперішнього доконаного часу і минулого простого часу. 2 

8 Повторення. Формування питальних речень. 4 

9 Футбол та хокей. 4 

10 Модульна контрольна робота. 2 



 

 

V. ТЕМИ САМОСТІЙНИХ ЗАНЯТЬ 
№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

Змістовий модуль 1. 

1 Артиклі. Іменники в множині. Речі в кімнаті. 3 

2 Прикметники. Місце прикметників у реченні. 3 

3 Наказові речення. Почуття. 3 

4 
Теперішній простий час. Словосполучення з дієсловами. 

Великобританія. 
3 

5 Питальні речення. Робота, професії. 3 

6 Порядок слів в питаннях. Питальні слова. 3 

7 Олімпійські види спорту. 3 

 Усього 21 

Змістовий модуль 2. 

1 Прислівники частоти, їх місце в реченні. 3 

2 Модальні дієслова.  Словосполучення з дієсловами. 3 

3 Теперішній тривалий час.  Словосполучення з дієсловами. 3 

4 Порівняння теперішніх часів. Погода, пори року. 3 

5 Займенники об’єктного відмінка. Читання художнього твору. 3 

6 Використання герундію. Дати, порядкові числівники. 3 

7 Легка атлетика. 3 

 Усього 21 

Змістовий модуль 3. 

1 Минулий простий час, неправильні дієслова.  3 

2 Минулий простий час, правильні і неправильні дієслова. Питання. 3 

3 Конструкції there is, there are, some, any. Артиклі. Будинок. 3 

4 Конструкції there was, there were. Прийменники місця і руху. 3 

5 Злічувані і незлічувані іменники. Кількість. Їжа. 3 

6 Порівняння прикметників. Великі числа. 3 

7 Гімнастика. 3 

 Усього 21 

Змістовий модуль 4. 

1 Форми вираження майбутнього. Словосполучення з дієсловами. 3 

2 Прислівники. Використання інфінітиву. 3 

3 Артиклі. Цифрові технології. 3 

4 Теперішній доконаний час. 3 

5 
Порівняння  теперішнього доконаного часу і минулого простого 

часу. 
3 

6 Повторення. Формування питальних речень. 3 

7 Футбол та хокей. 3 

 Усього 21 

 РАЗОМ 84 

 

 РАЗОМ 96 



 

 

ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ 
 

Змістовий модуль 1. 

ТЕМА 1 Артиклі. Іменники в множині. Речі в кімнаті. 
 

 
 

 

 



 

 

ТЕМА 2 Прикметники. Місце прикметників у реченні. 
 

 
 



 

 

ТЕМА 3 Наказові речення. Почуття. 
 

 

 



 

 

ТЕМА 4 Теперішній простий час. Словосполучення з дієсловами. 

Великобританія. 

 
 

 



 

 

ТЕМА 5  Питальні речення. Робота, професії. 

 



 

 

ТЕМА 6 Порядок слів в питаннях. Питальні слова. 

 

 



 

 

ТЕМА 7   Олімпійські види спорту. 

1. Read the texts and write answers to the questions. 

The Ancient Olympics 

Over 2,500 years ago the ancient Greeks began to stage a sporting contest every four years in the town of Olympia. 
The competition, which became known as The Olympic Games, attracted athletes from all over Greece to compete in 
events such as running, long jump, javelin and discus throwing, wrestling, boxing and chariot racing.  

The competition was for men only, and women were not even allowed to go and watch. Each competitor covered his 
body with olive oil to highlight his physique, and then competed in the nude. The event was not only a celebration of 
sporting ability, but also a celebration of the beauty of the human body.  

The Games were held until 389 A.D., after which they were outlawed by the Roman Emperor Theodore I the Great. 
Some historians believe he saw the event as a pagan religious festival, and therefore as a threat to Christianity and 
Christian morality. 

The Modern Olympics 

The idea to revive the Olympic Games was suggested in the mid-nineteenth century, and by 1894 the International 
Olympic Committee (IOC) was formed. Then in 1896 the first modern Olympic Games were held in Athens, Greece. 

The modern version of the games involves two competitions; the Summer Olympics and the Winter Olympics. These 
are separate events which take place in different years and in different locations. 

The Summer Olympics is a much bigger competition and includes events such as athletics (or 'track and field'), 
swimming, diving, boxing, wrestling, cycling, basketball, sailing, rowing, football, hockey, tennis, equestrian, shooting, 
weightlifting, gymnastics, etc. It occurs every four years. 

The Winter Olympics includes events such as skiing, ski jumping, speed skating, figure skating, ice hockey, curling, 
bob sleigh, etc. The Winter Olympics also occurs every four years (but separated from the Summer Olympics by two 
years). 

Since 1960, the Paralympic Games have been held in the same year as the Olympic Games. The Paralympics are for 
athletes with physical disabilities, with events ranging from basketball, archery and tennis for wheelchair athletes to 
swimming and running events for athletes missing one or more limbs. There are both Summer Paralympics and Winter 
Paralympics, and they are held just after their respective Olympic Games. 

 

1. Where and when did the Ancient Olympic Games originate? 

2. What types of events were included in the Ancient Olympic Games? 

3. Why were women not allowed to participate in or watch the Ancient Olympics? 

4. What did ancient athletes apply to their bodies before competing, and why? 

5. Why did the Ancient Olympic Games come to an end, and who was responsible? 

6. When and where were the first Modern Olympic Games held? 

7. What is the main difference between the Summer and Winter Olympic Games? 

 



 

 
Змістовий модуль 2. 
ТЕМА 1   Прислівники частоти, їх місце в реченні. 
 

 

 



 

 

ТЕМА 2   Модальні дієслова.  Словосполучення з дієсловами. 

 

 

 



 

 

ТЕМА 3 Теперішній тривалий час.  Словосполучення з дієсловами. 

 

 



 

 
ТЕМА 4   Порівняння теперішніх часів. Погода, пори року. 

 



 

 
 

 



 

 

ТЕМА 5   Займенники об’єктного відмінка. Читання художнього твору. 

 

 

 
 

 



 

 

ТЕМА 6 Використання герундію. Дати, порядкові числівники. 

 



 

 

ТЕМА 7 Легка атлетика. 

1. Read the texts and write the translation of the words in blue. 

Track and Field is a sport, which is includes disciplines of running, jumping, and throwing events. The sport traces back 
to Ancient Greece. The first recorded examples of this sport were at the Ancient Greek Olympics. In Ancient Greece, 
only one event was contested, the stadion footrace. Later on, the game expanded to more events. 

Events of track and field are divided into three: track events, field events, and combined events. Track events consist of 
Sprints, middle-distance, long-distance, hurdles and relays; Field events consist of jumps and throws; while combined 
events consist of pentathlon, heptathlon, and decathlon. Track and field is usually played outdoors in stadiums. The 
usual features of a track and field stadium are the outer running track, and the field within the track.track runners 

Olympic Athletics Events 

 Sprint (Athletics) — running events over short distances, such as 100m, 200m, 400m. 
 Relay Running — a track and field running race in which athletes compete as a team, passing a baton from one runner 

to the next. 
 Hurdles — involves running and jumping over regularly spaced obstacles at speed. 
 Middle Distance — a set of track and field running events over distances such as 800m, 1500m, not a sprint and not 

an endurance race. 
 Long-distance — events over distances of 3km and greater 
 Steeplechase — a distance track running event with barriers and water jumps. 
 Marathon — a distance running athletics event over 42.2 km. 
 Long Jump — a track and field event where the athlete attempts to jump the longest into a sand pit. 
 Triple jump — a track and field event where the athlete attempts to hop, skip and jump the longest 

distance.https://www.topendsports.com/sport/list/athletics-triple-jump.htm 

 High Jump — an Olympic Track and Field event in which the athlete attempt to jump over the highest bar. 
 Pole Vault — an athletics event in which a competitor leaps over a bar using a flexible pole. 
 Javelin — track and field event involving throwing a spear-like implement as far as possible. 
 Shot put — the track and field event in which the athletes throw a heavy metal ball for maximum 

distance.https://www.topendsports.com/sport/list/athletics-shot-put.htm 

 Hammer throw — an Olympic track and field event in which a heavy weight at the end of a wire is thrown for distance. 
 Discus — athletes attempt to throw a heavy disc object far as they can. 
 Race Walking — competitors attempt to outrace one another without running. 
 Decathlon — a track and field event comprising 10 events. 
 Heptathlon — a women's track and field multi-event comprising 7 events. 

 

2. Answer the questions. 

1. What are the three main categories of events in track and field? 

2. Which event was the only one originally contested in the Ancient Greek Olympics? 

3. What is the difference between a decathlon and a heptathlon? 

4. Name three throwing events included in Olympic track and field competitions. 

5. What is the purpose of the baton in relay running events? 

 



 

Змістовий модуль 3. 

ТЕМА 1  Минулий простий час, неправильні дієслова.  

 

 

 



 

 

ТЕМА 2   Минулий простий час, правильні і неправильні дієслова. Питання. 

 

 



 

 

ТЕМА 3  Конструкції there is, there are, some, any. Артиклі. Будинок. 

 

 

 



 

 

ТЕМА 4    Конструкції there was, there were. Прийменники місця і руху. 

 

 

 



 

 

ТЕМА 5 Залічуванні і незлічуванні іменники. Кількість. Їжа. 

 

 



 

 

ТЕМА 6   Порівняння прикметників. Великі числа. 

 

 



 

 

ТЕМА 7  Гімнастика. 

1. Read the text 

What Is Gymnastics? 
Gymnastics is a sport that involves physical strength, flexibility, coordination, balance, and control. It is 
practiced all over the world by both men and women. There are several types of gymnastics, each with its 
own unique focus and set of events. 

1. Artistic Gymnastics 
This is the most popular type of gymnastics. Men and women perform on different apparatuses. Men’s 
events include floor, pommel horse, rings, vault, parallel bars, and high bar. Women compete in floor, vault, 
uneven bars, and balance beam. 

2. Rhythmic Gymnastics 
This type is only for women in the Olympics. It combines elements of ballet, dance, and gymnastics. 
Gymnasts perform on the floor using hand-held apparatuses like ribbon, hoop, ball, clubs, and rope. 

3. Trampoline Gymnastics 
Athletes perform high-flying routines on a trampoline. It includes skills like somersaults and twists. It requires 
precise timing and body control. 

4. Acrobatic Gymnastics 
This is performed in pairs or groups. Gymnasts do routines that include balances, lifts, and throws. It 
focuses on teamwork, strength, and coordination. 

5. Aerobic Gymnastics 
Also known as sport aerobics, this form involves high-intensity movement patterns to music. It emphasizes 
power, flexibility, and endurance. 

2. Match the Type of gymnastics with its description. 

A. Artistic Gymnastics 

B. Rhythmic Gymnastics 

C. Trampoline Gymnastics 

D. Acrobatic Gymnastics 

E. Aerobic Gymnastics 

1____ Performed in groups with lifts and teamwork 

2____ Includes routines with ribbons and hoops 

3____ Uses music and fast-paced movements 

4____ Involves floor, vault, and beam routines 

5____ High jumps and flips using a bouncy surface 

3. True or False 

1. Only men can compete in artistic gymnastics. 

2. Rhythmic gymnastics is performed with equipment like a rope and ribbon. 

3. Acrobatic gymnastics focuses only on individual balance. 

4.Trampoline routines include flips and twists. 

5. Aerobic gymnastics is also called sport aerobics. 



 

 

Змістовий модуль 4. 

ТЕМА 1  Форми вираження майбутнього. Словосполучення з дієсловами. 

 

 
 



 

 

ТЕМА 2 Прислівники. Використання інфінітиву. 

 

 
 

 



 

 

ТЕМА 3 Артиклі. Цифрові технології. 
 

 



 

 

ТЕМА 4 Теперішній доконаний час. 

 
 

 
 



 

 

ТЕМА 5  Порівняння  теперішнього доконаного часу і минулого простого часу. 

 
 



 

 

ТЕМА 6 Повторення. Формування питальних речень. 

 
 



 

 

ТЕМА 7  Футбол та хокей. 
1. Translate the words into Ukrainian 

Football Vocabulary: 

Ball 

Goal / Goalpost 

Net 

Shin guards 

Jersey 

Shorts 

Cleats (football boots) 

Referee whistle 

Hockey Vocabulary: 

Stick 

Puck (ice hockey) / Ball (field hockey) 

Skates (ice hockey) 

Helmet 

Pads (knee/elbow/shoulder) 

Gloves 

Goalkeeper mask 

Jersey 

2.  Match the item with the correct description. 

1___ Cleats 

2___ Puck 

3___ Shin Guards 

4___ Helmet 

5___ Goalpost 

Descriptions: 

A. Protects your head in hockey 

B. Worn on feet for better grip on grass 

C. Small black disk used in ice hockey 

D. Metal frame where you score 

E. Protects the front of your lower legs 

 

3. Complete the sentences with the correct word. 

1. Players wear _______ to protect their legs in football. 

2. In hockey, you hit the puck with a _______. 

3. Football is played with a round _______. 

 



 

 

VІ. ТЕМАТИКА РЕФЕРАТІВ 

- не передбачено навчальним планом. 

 

VІІ. ПИТАННЯ (ЗАВДАННЯ)  

ДЛЯ ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ 

Дайте відповіді на питання у вигляді розгорнутої усної розповіді (6-8 речень).  

1. What do you like doing at the weekend? 

2. Where did you go for your last holiday? What did you like about it?    

  

3. Have you ever won a prize in a competition? What for? How did you feel about 

it?  

4. Where are you going to travel for your next holiday? What are you going to do 

there? 

5. What is your favourite sport to do and to watch? What do you like about it?   

  

6. What do you do when you arrive home after studying?  Describe your typical 

day.  

7. What would you like to have for lunch today? Describe your typical breakfast 

and dinner. 

8. What is the weather like in your region? What is your favourite season? Why? 

9. Describe your home town.       

10. How did you spend your last weekend?       

11. What would you like to change in your house / flat? What is your favourite 

room? Why?  

12. Who usually does the cooking in your house? Why? Are there any types of food 

that you eat on special occasions (for example at Christmas)?     

13. Did you enjoy your last holiday? Why? Why not?       

14. What social network sites do you use? What do you use them for? What do you 

like about them?      

15. What sport do you enjoy watching? Why?       

16. What do you need to do to become a professional athlete? 

17. What types of events were included in the Ancient Olympic Games? Why 

were they for men only? 
18. What types of modern Olympic sports do you know? Who is your favourite 

Olympic athlete? 

19. What Olympic track and fields events do you know? 

20. What are the three main categories of events in track and field? Which do 

you find the most interesting? 

21. What types of gymnastics do you know? Which is for women only? 

22. What sports equipment is used in football and hockey? 
  

 

 

 

 

 

 



 

 

VІІІ. СХЕМА НАРАХУВАННЯ ТА РОЗПОДІЛ БАЛІВ,  

ЯКІ ОТРИМУЮТЬ ЗДОБУВАЧІ ОСВІТИ 

 

№ 

 

Вид діяльності 

Кількість 

балів 

за одиницю 

Кількість 

одиниць до 

розрахунку 

 

Всього 

1 Тематична атестація 10 2 20 

2 
Виконання завдання з 
самостійної  

5 5 
25 

3 Модульний контроль  25 1 25 

4 Контроль граматики, лексики 10 3 30 

 Максимальна кількість балів для заліку 100 

 Для іспиту: коефіцієнт 1,6 (60 + 40)  100 

 

ІX. ШКАЛА ОЦІНЮВАННЯ 
Оцінка за національною шкалою Сума балів за всі 

види навчальної 
діяльності 

ЄКТС 
для ІСПИТУ для ЗАЛІКУ 

90 – 100 A відмінно 

81 – 89 В 

75 – 80 С 
добре 

70– 74 D 

60 – 69 E 
задовільно 

зараховано 

35 – 59 FX 

0 – 34 F 
незадовільно не зараховано 

 

X. РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА 

Базова 

1. English file third edition, Elementary. Oxford University Press, 2012. – 127 p. 

2. Jenny Dooley, Virginia Evans. Grammarway 2. Word Press, 2012. – 250 p. 

3. Murphy Raymond. English Grammar in Use. Cambridge University Press, 2019  

- 266 p. 

Допоміжна 

1. Stuart Redman. English vocabulary in use. Cambridge university press. 2017. – 264 p.  
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